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Abstract

Cinnamon, a plant from the genus Cinnamomum, is being studied for its potential metabolic effects
in patients with diabetes. Its bioactive compounds, such as cinnamaldehyde and polyphenols, may
improve insulin sensitivity, inhibit carbohydrate-digesting enzymes, and reduce oxidative stress.
Clinical studies show moderate reductions in fasting glucose, HbAlc, and certain lipid profile
parameters, but results are not entirely conmsistent. It is important to distinguish between
Cinnamomum cassia and Cinnamomum verum due to differences in coumarin content and safety
profiles. Although promising as an adjuvant therapy, further controlled studies are needed to

clearly assess its efficacy and safety.

Keywords: cinnamon; diabetes mellitus; supplementation; glycemia; lipid profile;

cinnamaldehyde; coumarin.
Pesume

Lumem, xao bumka uz pooa Cinnamomum, ucnumyje ce 3002 NOMEHYUJATHUX MEMAOOIUYKUX edhexama
K00 nayujenama ca oujabemecom. buoaxmuena jedurberoa, nonym yunamaioexuoda u noaughenona, mozy
nobosUaAmU 0CemBUBOCH HA UHCYAUH, UHXUOUPAMU eH3UME BAPEerbd Ye/beHUX Xuopama u cmMarumu
oxcudamusnu cmpec. Knunuuxe cmyouje noxasyjy ymepeno crhudicerbe 2nykose na npaszan cmomax, HbAlc
U NOJeOUHUX nApaAMemapa IUNUOHO2 RPOPUAQ, anu pe3yamamu HUcy yjeonavenu. Baoicno je paznuxosamu
Cinnamomum cassia u Cinnamomum verum 3002 paziuyumos caopicaja Kymapuna u 6e36e0HOCHO2
npoguna. Hako obehasa xao adjysanmua mepanuja, nompebHa cy 0aaba KOHMPOIUCAHA UCMPAIHCUBAFA
paou jacHuje npoyene egpuxacHocmu u b6e3beoHocmu.

Kibyune peun: yumem; diabetes mellitus; cynnemenmayuja; enukemuja; aunuonu npoghui;

UUHAMATI0eXUO; KYMAPUH.
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1. YBoxg

[Mumer je jemaH oJ HajCTapUjUX U HAJIIO3HATHUjUX 3a4MHA KOJU CE€ KOPUCTH HE CaMo Yy
KynuHapcTBy Beh u y TpaaummonanHoj memunuadA. Ca CBOJUM TOIUIMM M CIIATKACTUM YKYCOM,
YHHU Ce MOMYJIapHUM y PasHHUM jeInMa, IociacTuiiama, yajeBuMa u nuhuma. Lumer, nodujen u3
pazmuuntux Bpcra pona Cinnamomum, je OJ TaBHHHA IEHEH Kao 3aU4MH M MOMHIBE Ce Y
CAaHCKPUTCKHM TeKcToBUMa, bubnuju, kao n y cnmcuma Xeponaota u [lmunawnja (1). Ocum mro ce
KOPHUCTH Ka0 3a4MH, KOpa U JIUCTOBU OMJBKE CITY’KE 3a MPOU3BOIBY €TapCcKuX yJba (2). Hayuno je
noTBpheHo Ja erapcko yJjbe LHMMETa MCIOo/baBa AHTUMHUKPOOHO, aHTUHUH(IAMATOPHO,
aHTHOAKTEPHJCKO, AaHTU(YTraqTHO, HUTOTOKCUYHO, AHTUCKJIEPOTHO,  AHTUIPOIU(EPATUBHO,
AHTHOKCHUJIAIIMJCKO W HMMYHOMOJYJATOPHO JienoBame. ETapcko yJbe LHMMeTa MpeacTaBba
KOMIUIEKCHY MEIIaBUHY OHOAKTUBHUX jeqUE-CHha, Mel)y KojuMa JAOMUHUPA]y LHMHAMAIAECXUJ,
€yreHoN U paznnuuTa (EHOJHA JeIUEha, KOja Cy OJATOBOPHA 32 HETOBY M3PAKEHY OMOJIONIKY
akTuBHOCT. OBa jeMmbemHa MOTY J1a JICNy]y Ha pa3IuduTe MeTaboanyke u hemujcke myTeBe, ITo

JOTIPUHOCH MIUPOKOM CTIEKTPY (papmakonomkux edekara (3-7).

3axBasbyjyhu CB0jOj €KOHOMCKO] BpEIHOCTH, IiejioHCKH ummeT (Cinnamomum verum)
yuunuo je llpu Jlanky (panuje mo3Haty kao L{ejinon) jeqHum o1 KIbydHHUX IIeHTapa MehyHapoaHe
TProBUHE 3a4MHUMA, IIITO j€ MPUBYKJIO OpojHE cTpaHe Tprosie u ocBajaue (8). Y XVI Beky,
[Topryraniu cy ycrnocTaBuiId KOHTPOIY HaJl TPTOBUHOM IIMMETOM OcBajameM Llejnona, rimaBHOr
u3BOpa 1ejJIoHCcKor nuMera. OHU Cy MOHOMOJMCAIM TPrOBHUHY M HAaMETHYJHM BHCOKE IIEHE Ha
€BPOTICKOM TpKUIITY. MelhyTum, lUXoBa JOMHHAIIM]A HUjE IyTO Tpajaina, jep cy ux y XVII Beky
3ameHunu  XonanhaHu, Koju Cy IIpey3elld KOHTPOJIy HaJ OCTPBOM U HACTaBUIU ca
excrutoatanjom 1umeta (9). Tokom XVIII Beka, bputaniu cy npeysenu koHtpony Han llpu
JIaHKOM W TPrOBHHOM IIMMETOM. Y OBOM IE€pPHOJY, 300T BHUCOKE I[€HE II€jJIOHCKOT IIMMETa, Ha
TPKULITY j€ 110CTao nomyiapas jeprunuju kacuja uumer (Cinnamomum cassia), KOju IOTUYE U3
Kune u apyrux nenosa Asuje. OBaj TpeHII je I0BEO 10 MIUPE JOCTYIMHOCTH [IUMETa IIMPOM CBETa
U IErOBe MacoBHHje ynoTpede y KynuHapcTtBy U Meanuuni (10). Janac, Hlpu Jlanka octaje jenan
ol Bojehux mpousBohaya II€jIIOHCKOT IIMMETa, KOjU j& LIeHeH 300T CBOT JETHKATHOT yKyca U
HUCKOT caJpikaja KyMmMapuHa, CYICTaHIle Koja Moxe OuTH ImTeTHa y Behum komndyuHama.

CaBpeMeHa HCTpaxuBama Cy MOTBpAWIa OpojHE 3/1paBcTBeHE OcHeduTe HMMeTa, YKIbydyjyhu



AHTHOKCHJIAIIMOHA, aHTHHH(IaMaTOpHA U aHTHMHUKPOOHA CBOjCTBA, IITO j€ JOMPHHEIO HEroBO)j

MIOITYJIAPHOCTH y ITEPHATUBHO] MEIUIIMHH U K0 JI0/1aTKa HCXpaHu (8).

Hasus Cinnamomum motude op rpuke peun ,.Kinnamon“ wmmu ,,Kinnamomum®, mTo y
MPEeBOAY 3HAUM ,,CIATKO APBO®, JOK j€ Y apalcKoOM M XeOpejCKOM je3uKy KOpHIIhEeH TepMHUH
,Amomon*, Koju 03Ha4aBa MHPHUCHY 3a4MHCKY OMJbKy. CMaTpa ce Ja OBHM Ha3WMBU MOTHYY W3
CTapuX CEMHUTCKHX j€3WKa U Ja Cy Y T'PUYKH je3UK JOCIENH MyTeM TProBaYKHX ITyTeBa KOjU CY
oBe3uBalii MeauTepaH ca UCTOYHUM JieiioBuMa Asuje. Micropujcku u3Bopu yKasyjy Jia je IUMeT
01O MO3HAT U BUCOKO II€HEH Y IPEBHUM LIMBUIIN3AlMjaMa, TJ€ € KOPUCTUO Kao JparoleH 3a4rH,

apoMaTHYHa CYIICTaHIA U CPEJICTBO Y TPATUIIMOHATHIUM MEAUIIMHCKUM npakcama (11).

Pon Cinnamomum, oOyxBaTa BEeIUKY TpyIy 3UM3EJICHUX apOMaTUYHUX cTabana u »KOyHOBa
(oxo 250 BpcTa), KOju MpUNaAajy mopoauiy Lauraceae u pacTy yriiaBHOM y A3uju U AyCTpaiuju.
3axBaspyjyhu cB0OjO] pacpoCTpamEHOCTH, PA3TMYUTE BPCTE IMMETA C€ KOMEPITH]jaTHO IJIacupajy
mupoMm cBeta. Hajmosnatuje Bpete cy: nejinoncku mumet (Cinnamomum zeylanicum), KOJA IOTAYE
ca pu Jlanke u jyrozamamne Mumuje n xacuja mumer (Cinnamomum cassia), TIOPEKIOM U3
jyrouctoune Kune. Haunn ymoTtpebe oBor 3aunHa Bapupa Ol peruoHa 0 peruona, 3apucehu on
TpaguIMOHAIHE KyXHihe U HaunHa oopase (12). Llejnoncku numer (Cinnamomum verum), TO3HAT
Y Kao ,,lIpaBH‘ IIMMET, CMaTpa C€ HajKBAJMTETHHU]OM BPCTOM OBOT 3aunHa. tberoro crabdio moxe
noctuhu Bucuny on 10—15 metapa, a Kopa My je TaHKa, CBETJIO cMeha, ca IeNMMKaTHUM U OJ1aro
ciatkactuM ykycom. Ca xemujckor acnekra, Cinnamomum verum je 60raT eTapcKiuM yJbeM, Ydju
Cy T'JIaBHU aKTUBHU CACTOjIM: LIMHAMAJIEXH]I, IMHAMCKA KUCEJIMHA, [IMHAMUJI alleTaT, TMHAI00M,
oera-kapuodmiien u eyrenon. Kacuja mumer (Cinnamomum cassia), je jeaHa oj Hajuemhe
kopumrheHUX BpcTa. 3a pa3iMKy O] LEJJIOHCKOI LuUMeTa, uMa nae0iby, TaMHHU]y KOpy U
WHTEH3UBHU]jH, 3aUMIbEHU]U YKyC. EberoBa rinaBHa NpeiHOCT j€ HUYXKa [IeHa U IIUPOKa JOCTYITHOCT,
anu cajapku Behe KoNIMYMHE KyMaprHa, KOjU y BUCOKHM JI03aMa MO)Ke UMaTH HeratuBHe edekre
Ha 3apaBibe. MHnonexancku numer (Cinnamomum burmannii) notude u3 MHnoHe3uje u uma
CIIMYHE KapaKTEPUCTUKE KAo KacHja, alu je OJaker yKyca U ca HIDKUM CapikKajeM KyMapHHA.
Kopa je nebena m TBpaa, MITO ra YMHU MOTOJHUM 33 HHIYCTPHUJCKY MpEpagy U KOMEpPIHjalHy
ynotpeOy. BujetHamcku uumer (Cinnamomum loureiroi) je TO3HaT TO jaKO 3a4UELEHOM,
CJIATKaCTOM YKYCY M BUCOKMM KOHIIEHTpaIlljaMa [IMHAMAAEXUAa, KOJU MY JIaje KapaKTEPUCTUIHY

apomy. Mima n1e6sby KOpY M BEIMKY KOHLEHTpAIMjy €TapCKUuX yJba, HITO I'a YHHH MOIMYJapHUM Y



KyJIMHApCTBY ¥ POMU3BOJIBH €TAPCKUX yJba. Pa3nuke u3mely oBux BpcTa IMMeTa orjienajy ce y
YKYCy, apOMH, XEMHJCKOM CacTaBy U caJpxajy KymapuHa. J[OK je IIejIOHCKH LUMET IMOKeJbaH
300r OJIaXker yKyca M HUCKOT caJip)kaja KyMapHHa, Kacuja, MHIOHES)KAHCKH U BHjETHAMCKH [IUMET
cy uemrhe kopumrhenu 300r jauer ykyca ¥ KOMEpIHjaaHe T0cTymHOCTH. CaBpeMeHa HCTPaXKUBAba
HArjamaBajy Ja [EjJIOHCKM IUMET TMpEACTaBjba 3[paBUjy aITEpHATHBY 300T CBOjUX
AQHTHOKCHIAIN]CKUX, aHTUMH(IIAMAaTOPHAX U aHTUMUKPOOHMX cBojcTana (11). KBanmurer numera
y BEIIMKO] MEPH 3aBUCH OJ1 BPCTE CUPOBHHE Koja ce mpepal)yje, kao u oJ1 reorpadckor mopexia
ousbke. [Ipu ckmaguImTemy je 01 M3y3eTHE BAKHOCTH 00€30€IUTH 3aIITUTY O] CBETJIOCTH U BJIare,
Kao u ynoTpeOy J00po 3aTBOpEeHE amOasiaxke, jep MJIEBEHHM LUMET Op30 T'yOuM apoMaTH4Ha U

OHMOJOIIKY aKTUBHA cBOjcTBa (13).

300r nmpucycTBa OUOJIOMIKN aKTUBHUX JeIU-EHa, LIUMET je MpeIMeT OPOJHUX UCTPAKUBAKA Y
o0nacTu HyTpULIMOHU3MA U MenuuHe. [loceOHO je 3aHUMIBbUB HEroB MOTEHINjaNl y PEryIncamby
HUBOA TJIyKO3€ Y KpPBU U MOOOJbLIAKY OCETJbUBOCTH Ha MHCYJMH, IITO T'da YMHU KOPUCHUM
JOJIATKOM HCXpaHW KoJ ocoba ca diabetes mellitus-om. OBaj pan anamm3upa edexre
CyIUIEMEHTAIlMje IMMETOM Koj mnarujenara ca diabetes mellitus-om, ca moceOHUM OCBPTOM Ha

pe3ynrare KIMHUYKUX CTYUja U eKCIIEpUMEHTATHUX M0/1aTaKa.



2. Ilpenapatu Ha 0a3u MUMeETA

AHaM30M pa3MYUTUX TpernapaTa Koju caap’ke HUMET youaBa ce 3HayajHa PasHOBPCHOCT Y
MoTJIey BpcTe yrnorpeOsbeHe OnjbHEe CHpOBHHE, OOJIMKA Mperapara, HaulHa MPUMEHE U cacTaBa
dopmymanuja. OBu mpenapartu ce Hajuenrhe KOpuCcTe Kao JOAANM MCXPaHW M HUCY HAMCHCHU
Tepanujckoj ynorpebu. Mory ce Hahu y Bumie pasnuuutux oOnmKka, ykipydyjyhu talnere,

KarcyJe, mpax, OnpHE YajeBe, eTapcka yjba U CUPYTIE.

Hajuemrhe xopumrhene 6otanuuke Bpcre cy Cinnamomum cassia u Cinnamomum verum
(cunonum Cinnamomum zeylanicum). Ilpenapatu koju caapxe C. cassia dyemhe ce jaBipajy y
o0nmuKky Tabnera uinu Kamcyina, A0k ce C. verum yrJaBHOM KOPUCTHU y OOJHMKY Ipaxa Wid Kao
KOMITOHEHTa OMJbHMX 4YajeBa. OBa pasiuka AETUMHUYHO je MOBE3aHa ca Pa3IMYUTHM XEMH)CKUM

cacTaBOM OBHUX BpCTa, MOCEOHO Yy MOTJIey caJprKaja KyMapuHa.
Mono npenaparu

MoHo npenapatu cajpke UCKJbYUHBO IIUMET Kao akTUBHY OuJbHY KoMIioHeHTY. Hajuenthe ce

jaBJpajy y oOJIMKY mpaxa, TabjeTa, 4ajeBa U €TapCKoT yJba.

[Ipax mmmerta, Hajuenthe nobujen ox kope Cinnamomum verum, KOPUCTH C€ Kao J0JaTak
HUCXpaHU M TIpUMERYje ce y KOoJWYMHaMa oj NpuOMmKHO 1 10 6 g JHEBHO, IITO OAroBapa

NpUOIMKHO Y2 10 1 KadeHe KamuduIe THEBHO.

Tabnerupanu oOJIUIM KOjJU CaipKe Mpax Kope 1uMeTa, Hajuemihe Bpcre Cinnamomum cassia,
obuuno caapxke 300-500 mg mumeTta o tabineru. [Ipenmopydena nHeBHa 103a Hajuemhe H3HOCH

360 mg o oko 1,5 g numera, pacropel)eHo y jeaHy WK BHIIE 103a.

UYajeBu KoOju cajpke IUMET Hajuelrhe mpencTaBibajy MelIaBUHE OWJbHOT MaTepujana, y

Kojuma numet Moxke UnHUTH 20-30 % yKkynHe OMJbHE MelllaBUHE.

ETapcko yJsbe niuMeTa npeicTaBjba KOHIIEHTPOBAHH Mpenapar J00UjeH TeCTUIalnjoM OUIbHOT
Mmatepujana Bpcre Cinnamomum zeylanicum. 300T BUCOKEe KOHLIEHTpAIMje aKTUBHUX jeAUbEHha,

ynoTpebsbaBa ce y BpJo MaJluM KOJMYMHaAMa, Hajuenthe 1-2 xanu y pa3oiaakeHoM OOJHKY.



Kom0uHOBaHuU npenapatu

[Topen MoHO mpemaparta, mocroje u Gopmyrnamnuje y Kojuma ce uMeT KOMOUHYje ca IpyruM

OnoakTUBHHUM cyrictaHama. OBU Iiperaparu ce Hajuenrhe Hanaze y 00JauKy TabieTa Wid KarcyJia.
Y xomMOuHOBaHUM (opMyJialidjaMa IIUMET Ce YeCTO KOMOUHYje ca:

e xpomoM (Hajuenthe y oOJIMKY XpOM-TIMKOIMHATA)

e eKcTpakToM jaOykoBor cuphera

e ekcrpakToMm ruMHeMe (Gymnema sylvestre)

e eKkcTpakToM ropke Tuksuile (Momordica charantia)

e anda-TUMOMHCKOM KHCEINHOM

VY oBUM mpenapatuMa KoJWYrHa IUMEeTa 0 JTI03HO] jeMHUI 00UYHO ce Kpehe y pactioHy oJ1

200 no 500 mg, Mok mpenopyveHa JHEBHA /1032 Hajuenthe u3Hocu 1-3 103HE jeIMHUIIE THEBHO.

Paznuuutu oOnuuu oMmoryhaBajy paznuuuTe HauuMHe ymnoTpede, O J10/laBama y XpaHy U

HamuTKe J0 IpUMEHEe y OOJUKY J10/1aTaka UCXPaHHU.

Paznuke y BpcTr KopumrheHOr UMeTa, KOJTHYUHE OUJbHE CUPOBUHE M TIPUCYCTBY JAOAaTHUX
KOMITOHCHTH YyKa3yjy Ha 3Ha4aj jacHE JACKiIapaluje cacrtaBa W ojaromapajyher madopmucama

KOPHCHHKA O HAUMHY YIIOTpeOe OBUX Mpemnapara.



3. XCMI/IjCKI/I CaCTaB U AaKTUBHC CYIICTAHILIC INMCTA

[{umer je mocTymaH y pa3aMyuTHM OOIMIMMa, YKIbydyjyhu nenu mranuh (Kopy), yibe, mpax
1 eKCTpaKTe, KOjU ce J0O0Hjajy mpepas oM IMMETOBOT paxa. [luMer caapxu pa3nuanTa OHOIOITKH
aKTUBHA JeIIUEHCHHA, OJ] KOJHX 3aBHCE HHETOBE KAPAKTCPUCTHKE W NMPHUMEHA. XEMUJCKU CacTaB
eKCTpaKaTa 3Ha4ajHO Bapupa y 3aBUCHOCTH O] Jie7ia OMJbKE U3 KOT Cy M30JI0BAHH, IITO JTOBOJH JI0
pa3IUuUTUX cBOjcTaBa. ETapcka ysba moOujeHa U3 JIMUCTOBA, KOpe cTabjia M KOpe KOpeHa caipike
CIIMYaH CIIEKTap MOHOTEPIEHCKUX YIJbOBOJOHUKA, Al CE€ PA3IUKyjy IO JOMHHAaHTHUM
cacTojuuMa: IIMHAMAIJIEXU je MpUMapHa KOMIIOHEHTa Y KOpH cTalia, yJbe eKCTPaxOBaHO U3
JMCTOBA YTJIABHOM CaJpXKHM E€YTeHOJI JOK YJbe M3 KOpe KOpeHa cajpXu Kam(pop Kao TIaBHO
jemumeme. OBe paznuke y PUTOXEMH]CKOM CacTaBy yTHUY Ha MUPUC, YKYC, OMOJIOIIKY aKTUBHOCT
[UMETa ¥ TEPAIHjCKH MOTEHIIN]jaJl, ITO Ta YNHU PA3HOBPCHUM Y MpexpaMOeHo]j, (papmaiieyTckoj
u Ko3Metnuko] uHayctpuju (14). Llumer je mo3HAT MO CBOJUM 3/IPAaBCTBEHUM e(eKTHMa,
YKJbYuyjyhy aHTHOKCHIAIIOHA CBOJCTBAa M MOTEHIIMjAJIHA YTHUIA] HA perylanvjy aujadereca,
KapJIMOBacCKyJapHO 3/paBibe, HEypoJiomke mnopemehaje m aHTUMUKPOOHO menoBame. Mebhy
HajBaXHUJUM KOMIIOHEHTaMa j€ IUMHaMaJJeXU/l, KOJH UTrpa KJbYUHY YJIOTY y (hapMaKOIOUIKHM
cBojcTBMMa IMMeTa. lluHamamaexuna je jemHO OJf KJbYYHHX jJeAUEbEHha KOje MOIYJIUIIe
WH(]IIaMaTOPHU OJrOBOP TAKO IITO CMamyje MPOAYKIHjy azor-MmoHokcHuaa (NO), nHTepiaeyKnHa
(IL)-1B, IL-6 u daktopa Tymopcke Hekpose (TNF)-o y akTuBHpaHuM MUKPOTJIHjaTHUM henrjama
(BV2). OBaj mMexaHu3aM je OATrOBOpaH 3a HErOBO aHTHUMH(IAMATOPHO W HEYPOIPOTEKTUBHO
nejcto. Ilopen Tora, uHamMangexu] ce UCTpaxkyje U 300T CBOT HEYPOIPOTEKTUBHOI JIejCTBa,
Oyayhu 1ma Moke Ja crpedyd HakKyljbame Tay MPOTEHHA, IITO MPEJCTaBiba jeaH OJ KIbYUHUX
MexaHu3amMa y pa3Bojy AJixajMepoBe OosiecTu. 3ajelHO ca E€yreHoJIoM, IMHAMallJeXu]]
JOMPUHOCH 3alITHTH TaCTPOMHTECTHHAIIHOT CUCTeMa, cMamyjyhu omrehema Mpoy3poKoBaHa

yHalHUM Ipolecuma, nHpeKrjaMa U OKCUAaTUBHUM cTpecoM (15).
Etapcka yspa unne 1-4% ykymHOT cajp:kaja mpou3BO/a IMMETA, a IbUXOB CacTaB YKJbydyje:

o 60-80% mmHHAManaexuaa, TIIaBHOT jeUHbECHa OJTOBOPHOT 32 apOMaTHUHE W OHOJIOIIKE
edexre,
e 10% eyreHona, KOju JOMIPUHOCU AHTUMUKPOOHUM U aHTHOKCHUJAIIMOHUM CBOjCTBUMA,

e 5-10% TpaHC-IIHHAMCKE KHCENMHE, KOja je MoBe3aHa ca aHTUMH(IaMaTopHUM edekTuma,



o 5-10% deHOTHUX jeqNHCHA, BAXKHUX 32 AaHTUOKCHIAIIMOHY aKTUBHOCT,
e 4-10% npyrux OMOAKTUBHUX KOMIIOHEHTH,

e TparoBe KyMapHHa, Ydja KOHLEHTpAIMja Bapupa y 3aBUCHOCTH 0J1 BpcTe muMeTa (16).

[{uMmeT caap i HEKOJIIMKO OMOAKTHBHHX jEeMH-CHA KOja MOTY YTHUIIATH HA PETYJIAlHjy HUBOA

rIIyKo3e y KpBu. Haj3HauajHHje akTHBHE CyTICTaHIE YKIbYUY]y:

e MHAMAJJIEXU/] — TJaBHU aKTHUBHU CaCTOjaK IIMMETOBOT YJba, KOjU Moke moBehatu
OCETJHPMBOCT HAa MHCYJIMH M CMAalbUTH WHCYJIMHCKY PE3UCTEHITH]Y;

® MNPOAHTOUMjAHUAUHHU (TUD A) — MoNKM(EHONN KOJU MMHUTUPAJy JEJIOBaHkE HHCYJIHMHA,
1o0oJbIlIaBajy TPAHCIIOPT TITyKo3€ y henuje U cMamyjy OKCUJaTUBHU CTPEC;

e UMHATAHU (METWIXUIpOKcHXakoH nmommMep, MHCP) — jequmema koja cy mokasana ja
o00JbIIIaBa]jy ariCoOPIIN]jy IIyKo3e y henrjama u Mory rnmoBehaT akTHBHOCT WHCYJITMHCKUX
perenrtopa;

® eyreHoJ — JeIUKEHE Ca aHTUMH(IAMATOPHUM U aHTHOKCUJAIIMOHUM CBOJCTBHUMA, KOje
MOX€ UHANPEKTHO MOMONH y oJip>KaBamy CTAOMIIHOT HUBOA miehepa y KpBH;

e kymapunm — [Ipuposana jenumema npucytia y Cinnamomum cassia (anu y MambuM
konuunHama y Cinnamomum zeylanicum), Koja MOTY YTHIIATH Ha IUPKYJIAIN]y U HUBO

mehepa y KpBH, anu y BehuM j03ama umMajy MOTSHIIU]aJTHO TOKCUYHE eeKTe.

Crymujom kojy cy crpoBenn Cuepa-IlyeHte u cap. 3ak/byyeHO je Jla IOCTOJU BeEJUKa
BapHjaOUIIHOCT Y METOJOJIOTH]H, Kao IITO Cy pasnuuute no3e (ox 120 mg no 6 g), Tpajame
WHTEPBEHIIM]jE, TOOM]jeHHU MOAAIM U YIIoTpebda pasnuyuTux nparehux (KOHKOMUTAHTHHUX ) JICKOBA,
IITO Cy OWIM KJbYYHM acleKkTd BehMHe MCIUTHBAaWka U CHUCTEMATCKUX IIperjiesa ca MeTa-
aHaJM3ama JJOCTYITHUM JI0 1aHac. Y BehHMHHU cllyyajeBa CIPOBE/ICHE Cy CTY/Mj€ HUCKOT KBAJIUTETa
ca BEJIMKOM XeTeporeHoluhy, ITo 3amaribyje 3Hauaj pesyiarara. [IorpeOHo je Bullle uCTpaKUBamba
Kako OM ce noOwia TayHa JOKa3Ha CPE/CTBa 3a IpPENOpyKe 3aCHOBaHE Ha JokazuMma. Hberosa
ynotpeba TpeHyTHO HHUje MOy3/aHa U HHje Mpenopy4ybuBa OMIlHja 3a Jieuemhe aAujadeTeca THIa
(12). ¥V npyroj cnpoBezneHoj cryanju o0yxsaheHo je 16 paHI0MH30BaHUX KIMHUYKUX UCTIUTUBAA
ca ykynHo 1.020 mamujenara, koju cy npahenu y mepuony on 40 nana no 4 meceuna. [Ipema
pe3yaTaTuMa MeTa-aHajlau3e, Koj aujadeTnyapa Koju Cy MpUMaid LUMET 3a0e/IeKEeHO je 3HaYajHO

no0oJblIamke HUBOA INIMKOIUINAA y opehemy ca rpymnoM koja je qobujana mianebo. Hexxesbenu



edekart je perucTpoBaH camMo Koj jeqHor nanujerta. OBY Halla3w yKasyjy Ja IUMET UMa 3HadajaH
yTHIIA] HAa peryjamnujy MeTabonm3Ma JIMIMUIa U TIyKo3e, TIPU 4eMy j€ oIl M3paKeHUju edeKkat
j bA1l 8%. P j
youeH koj nanujenata ca HbAlc Bpeqnoctuma on 8%. Pesynratu crynuje cyrepunry aa muMeT
MOKe OWTH IMOTCHIIMjaJTHO KOpUCTaH y Tepanuju nujadbereca (17). Ha ocHOBY oBHX pe3yirTaTa
MOJKE C€ 3aKJbYUYHTH J1a, UaKO IUMET M0Ka3yje MOTeHIHjaIHe KOPHUCTH Y Jieuermy aujadbereca THIa
2, HEONXOJHO je CHpPOBECTH JOJaTHA W METOIOJIOIIKY KBAJIUTETHHja WCTPAKHUBAMA PaH
yTBphuBama Mpenu3Hujux napaMerapa jao3upama 1 npoduiia 6e30e1H0CTH, Kao U pajyd KOHA4YHe

MIPOIICHE /1a JIU IIUMET MOXKE MPECTaBIbaTH MOYy3AaHy U MPENOPYUbHUBY TEPAIH]CKY OIIIH]Y.



4. JlujabeTec MEIUTYC

Hujaberec menutyc (DM) je XpOHHMYHO W TNPOTPECHBHO META0OIMYKO O000JbEHE, KOje
MpEeJCTaBba jelaH O] Haj3HAYaJHUjUX jaBHO3PABCTBEHHUX HM3a30Ba. Mako je mo3HaTo 000JbeHme
jomr w3 mepuoja aHtuuke ['puke, y caBpemMeHoMm 100y OelekM EKCIIOHCHIMjallHU TOpacT
MPEeBAJICHIIE, IITO MY Jlaje KapakTep riodallHe enuaeMuje. YKOJIHMKO e OBaj TPEH] HACTABH,
nujaderec OM y HapeIHUM JelleHrjaMa MOorao IocTaTu jesiad ol Boaehux gaxropa Mmopouaurera
U MOpTaJIMTETa Ha CBETCKOM HUBOY. [Ipema nedununmju Amepuuke acouujaiuje 3a amujadberec
(American Diabetes Associaation): aujabeTec METUTYC NpEACTaBba T'PYIy METa0OJIUYKUX
OosecTu KOjy KapakTepulle XUIepriiMKeMuja HacTana 300r nopemehaja y cekpenuju UHCYJINHA,
nopemehaja y HEroBoM JejCTBY WM 300r mpucycrBa oba oBa mopemehaja. Iloctoju Bwuiie
pa3IUUUTUX 00JMKa aujabeTec MeTuTyca, KOju HacTajy Kao Pe3yJITaT CIOKEHE WHTEpaKIIHje
reHeTckux Qakropa u (axropa kuBoTHe cpenune. Hajsehu 6poj mamujenarta nmpumnaaa jeiHOj O/

IBe Haj3acTymbeHuje kareropuje: DM tumn 1 u DM tun 2 (18).

4.1. Mujaberec menutyc TUl |

Jujabetec MmenuTyc TUI 1, Takole mo3HaT ka0 HHCYJIMH-3aBUCHU ujadeTec menutyc (IDDM),
MpeACTaB/ba ayTOMMYHO O000JbEHE KOje MTOBOAM 10 MPOTPECHUBHOT YyHHINTaBama [J-hemnja
MaHKpeaca, OJIFOBOPHUX 3a CUHTE3y W Jydewme MHCylnHa. OBaj mpolec pe3yaThpa arcoayTHHM
HE/JIOCTaTKOM HWHCYJIMHA, INTO HAapylIaBa METa0doIM3aM TIYKO3€ M JOBOAU JIO XPOHHUYHE
xunepriaukemuje. Pazsoj DM1 nocienuna je ayTouMyHe peakiiyje, y K0joj HIMyHOJIOIIKH CHCTEM
MOTPeITHO Tperno3Haje P-henuje maHkpeaca kKao CTpaHEe W IMOCTENEHO MX yHuinTaBa. Mako je
TCHETCKa MPEAUCIIO3HIINja 3Ha4ajaH (aKTop, cMaTpa ce a ¢y GaKkTOpH KUBOTHE CPEIUHE, MOy T
BUPYCHUX HMH(EKIHja U HMYHOJOIIKMX JAUCOYHKLHMjA, BaXHU IOKperaun OonectH. 3060r
HeMOrYhHOCTH OpraHu3Ma Jia NmpousBOAM WHCYiMH, DMI1 ce yecto MaHudectyje Hario, ca
CUMIOTOMHMMAa Kao INTO Cy TI0jaBa ydYecTajor MOKpema (Moiuypuja), HpeKoMepHa kel
(monuaumncuja), TyoUTak TelecHe mace U 3aMmop. JlMjarHo3a ce mocTaB/ba Ha OCHOBY Mepema
HUBOA TIIyKO3€ y KPBH, Y3 JOJaTHE TECTOBE 3a ayTOAHTUTENA yCMepeHa MpoTuB P-henuja, Koja
yKa3yjy Ha ayTOMMyHH MexaHu3zam Oonectu. Kako je yHumrTaBame [-henuja HemoBpaTHO,

OCHOBHM TepaIujCKu MPUCTYI NOApa3yMeBa I0’)KUBOTHY PUMEHY MHCYJIMHCKE TepaIlije, Kako ou



ce oJpXKaja TIMKEeMHjCKa KOHTpOJa M CHpednsie XpOHWYHE KoMmIumkanuje. CaBpemeHe
TEpanujCKe CTPAaTeruje yKIbyuyjy pa3iuunuTe THIIOBE HHCYJIMHA, HAIIPEHE UHCYIUHCKE IyMIIe U
KOHTHHYHpaHO Mpaheme riIyKo3e, ITO 3Ha4ajHO 1mo00JbIIaBa KBAJUTET KUBOTA ManujeHara (18-
20). Kommummkanuje aujabereca menuryca Thm | MOry OWTH aKyTHE M XpOHHYHE. AKyTHE
KOMIUTMKaIMje YKIbydyjy aujadberecHy keroannnosdy (DKA), koja Hacraje ycimem HeZOCTaTKa
WHCYJIMHA U IoBehaHe MpoayKIHje KeToHa. XpOHUYHE KOMIUIUKAIM]e CE Pa3BH]jajy TOKOM JIy>KeT
nepuojia U ykibyuyjy AujabeTecHy peTHHONaTHjy, Heponatujy U HEypomnartujy, kao u nosehan
PHU3HK OJ] KapIMOBacKyJapHUX 000JbeHha. PU3MK 011 pa3Boja OBUX KOMIUIMKAIM]a Y BEIUKO] MEPU
3aBUCH O] CTENEHa KOHTPOJIe TIUKEeMHje W Tpajama Oosnectu. CTora je oapKaBame CTaOWIHE
TJIMKEMU]CKE KOHTPOJIE, Y3 aJ€KBaTHY MHCYJIMHCKY Tepamnujy ¥ peloBHO mpaheme naiujeHara,

KJbYUYHO 32 CMalbhEeHhE PU3UKaA O] IyTOPOUHUX Tocieauna aujadereca tuma 1 (21).

4.2.  Jlmjaberec MeIUTyC TUI 2

Jlnjaberec MenuTyC THUI 2, IO3HAT U Ka0 HEMHCYJIMH-3aBUCHU nujaderec Menutyc (NIDDM),
HacTaje Kao IMoCienlla CMambeHe OCET/FMBOCTH henrja Ha MHCYIMH (MHCYJIMHCKA PE3UCTEHIIN]A)
WJIM HEJJOBOJbHE CUHTE3€ MHCYJINHA y TaHKpeacy. OBo J0BOM 110 mopeMeheHe peryaliyje HUBoa
TJIYKO3€ y KPBH W MPOTPECUBHOT pa3Boja MeTabOIM4KuX AuchyHkuuja. ['maBHU (pakTopu KOjU
JOTIPUHOCE Pa3Bojy aujabeTeca MEIUTYC TUTA 2 YKIbYYY]y: TOJa3HOCT, KOja je JTUPEKTHO MOBe3aHa
ca HMHCYJIIMHCKOM pE3HCTEHLUjOM, HE3[paBe XKMBOTHE HABHKE, KaO IITO Cy HEypaBHOTEKEHa
HCXpaHa, HeJIOCTaTaK (PU3MUKEe aKTHBHOCTH M XpoHU4YHU cTpec (19,20). Yuecranoct nujadbereca
TUI 2 6eexu KOHTUHYHPAHHU pacT Ha riao0alHOM HUBOY, oce6HO y 21. Beky. [Ipema nogamuma
Mehynaponue dhenepamuje 3a qujaderec (IDF), mponemwyje ce na je y 2021. ronuHu cBaku AeCeTH
ollpaciy MojeAuHal 6uo moroheH oBom Oonemthy, mTo oaroapa 536 MWIMOHA JbYAU LIUPOM
cBeta. AHanuze ykasdyjy Aa he oBaj Opoj HacTaBUTH Aa pacte, Te ce npeasuha ma he no 2045.
roguHe Opoj obosenux goctuhu 783 Mumimona (22,23). OB nojauu ykasyjy Ha 030MJbaH
JaBHO3JIPABCTBEHH W3a30B, KOJU 3aXTeBa pa3Boj epHUKACHUX cTpaTerdja MpeBEHIUje, paHe

JIeTeKI1je ¥ NHOBATUBHUX TEPAINjCKUX MPUCTYIa 32 KOHTpoJy aujabereca tuma 2 (24).

IIpema cmepHMIIaMa AMepUYKe acolyjalje 3a qujaberec, AMjarHo3a aujabereca MEIUTYC

TUIA 2 ce MOCTaBJba Ha OCHOBY MCITyHEHha jeTHOT o cienehux kputepujyma:

1. rayko3a y mua3mu HakoH nocta (FBG) >126 mg/dL
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2. rnukupanu xemornoous (HbAlc) >6.5%,
3. opamau Ttect TtonepaHije Ha riaykosy (OGTT) >200 mg/dL (American Diabetes
Association, 2018).

I'mykoza y xpBu HakoH nocta (FBG) je KoHIIEHTpalija IIIyKo3e y KpBH KOja C€ MEpH HaKOH
Meprojia Hey3uMama Xpane HajMambe 8 catu. OBa BpeTHOCT je KJby4YHa 3a JIjarHo3y aujadereca u
npenujadbereca, jep ykasyje Ha CIIOCOOHOCT OpraHM3Ma Jia peryiuire HUBO mehepa y kpBu y
0JICYyCTBY yHOca Xpane. [ mukupanu xemorinobun (HbAlc) mpeacrasipa ctabuiian OMOXEMU]CKU
napamMeTap KOju oJpakaBa MPOCEUHY KOHIEHTPAIH]y TIIyKO3€ y KPBH Y MEPHOIY OJ IBA IO TPH
Mecena. @opmupa ce HeeH3UMCKOM TUIMKalnjoM xemornoduna (Hb) y epurpountuma, npu yemy
ce TIyKo3a TpajHO Be3yje 3a [-maHail xemoryioOumHa. OpaidHU TECT ToJIepaHIMje Ha TIIYKO3Y
(OGTT) mnpencraBba CTaHAAPAW30BAHU JUJarHOCTUYKA METOJI 3a TPOIIEHY CIIOCOOHOCTH
OpraHu3Ma Jia peryJmiie HUBO TIyKo3e y KpBu. OBaj TECT ce KOPUCTHU 3a OTKPHUBambe mopeMehene
TOJIEpaHIIMje Ha TIyKo3y. Takohe, oBaj TECT je 3MaTHW CTaHIAp] 3a JIUjarHO3y TeCTAIlMOHOT
nujabereca, rae ce MpuUMemyje MOIM(UKOBAHU MPOTOKOJ Ca Pa3IMUUTUM J03aMa TIIyKO3e U
BpeMEeHOM Mepema. 300r cBoje Bucoke ocersbuBoct, OGTT je Bpenan anar y paHOM OTKpHUBAmY
nujabeTeca W mpeaujadeTeca, alau ce BheroBa yrnorpeda orpaHuydaBa y KIMHUYKO] MPAKCH 300T
BpPEMEHCKE 3aXTEBHOCTH M BapHjaOMITHOCTH pe3yJiTaTa y 3aBUCHOCTHU OJf UHAUBUAYAIHUX (haKkTopa
MeTtabomm3ma. Mako ce Moaudukamnuja >KUBOTHOT CTHJIA IMIMPOKO MPENopydyje Kao mpuMapHa
CTpaTerja y ynpasJbamy AujadeTecoM, e(peKTUBHOCT OBOT IPUCTYIA OCTaje OrpaHuYeHa. JenaH
0J1 TJIAaBHMX M3a30Ba j& BEJIMKU OpOj HEAMjarHOCTUKOBAHUX CIIy4ajeBa, JIOK j& IPYrd HEeIOBOJbHA
MPUAPKAHOCT TEPANM]CKUM TperopykaMa y omimroj nomyiandju. OBaj mpoOieM je HapO4YHTO
U3paXkeH y OJIHOCY Ha pe3yJiTaTe J00MjeHe Y KIMHUYKUM HCIIUTUBAKBUMA, T]IE CYy MallijeHTH MO0
BehOM KOHTPOJIOM U CTPUKTHHU]jE Ipare ymyTcTBa. Y Jieuewmy Aujabereca Tuia 2 MpuMemyje ce
MYJITUIUCHUIUIMHAPHA —TPUCTYN Koju oOyxBata Moauukanujy >KUBOTHHUX HaBHKa,
(dapmakonomKky Tepanujy U penoBHO Tmpaheme riaukemuje. Dapmakorepanuja YKIbydyje
pasznuuuTe rpyne aHtuaujabeTuka, Kao IITO ¢y MeThOopMuH, cyldoHWIypeje, MWHXUOUTOPHU
SGLT2, aronuctu GLP-1 perienitopa 1 HHCYJIHH, KOjU C€ IPUMERY]Y Y 3aBUCHOCTH 0] KITHHUYKOT

CTama MalljeHTa U CTereHa KouTposie raukemuje. (12,25).

prKOC AOCTYIMHOCTHU Pa3JINYUTUX q)apMaKOJ'IOH_IKI/IX TepaHI/Ija, MIOCTU3ale CTAOMIHE

TJIMKEMUjCKE KOHTPOJIEe KO BEJIHMKOr Opoja nmanujeHara u ajbe npecTaBiba 3HauajaH u3a3os. M3
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TOT pasjora, cBe Beha maxma ycMepaBa ce Ka HCIIUTUBAKY MPHUPOTHUX OMOAKTHBHUX CYIICTAHIIH
1 OMJBHUX TpernapaTta KOju MOTYy MMaTH TOBOJbaH YTHIIA] HA PEryjalujy TIyKo3e y KpBU U
MeTabosIn3aM yribeHUX Xxujapara. Mel)y TakBuM cyncraHnama, IoceOHO HHTEPECOBAmE IPHUBIIAUe
pasnuunTe OMJbKE M 3a4MHU, YKJbYUyjyhH M OUMET, YHMjH MOTCHIUjAIHU METa0OIHYKN e(EeKTH

MIPEJCTaBIbajy MpeaIMeT OpPOJHUX CABPEMEHUX UCTPAKUBAA.
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5. Ilpenmopyke 3a cymieMeHTaIM]y UCXpaHe KoJ o0onenux o mehepHe

oosecTn

[Topen Boha, nmoBpha u >xutapuna, 3Ha4ajad U3BOp (PUTOXEMHUKAIHja MPEICTABIbA]y 3aUMHU U
nekoBUTO Omibe. OBa MpHpOIHA jeNUIEHa C€ BEKOBMMAa KOPHCTE Yy KYJIMHAapCTBY W
TpamuroHanHoj] MeaunuHu (26). [locnenmux ronuHa cBe je Behe MHTepecoBame 3a HBHUXOBY
MIPUMEHY, KaKO Y UCXpaHH, TAKO U Yy HAYYHUM UCTpakxuBamuMa, ycieq cse Beher Opoja nokaza
KOJH yKa3y]y Ha lbUXOBE MOBOJbHE e(heKTe 10 3/paBibe. bpojHe cTyauje cy rnokaszanie jaa cy 3auuHu
n Ouspke Ooratu M3BOp OMOAKTUBHUX KOMIIOHEHTH KOj€ MOTY JIONPUHETH CMamemhy pU3HKa U
3aITHTH OJ pa3M4YuTUX OosiecTH. PeOBHO yKJbyuMBame OBHX HAMHUPHHUIIA Y HCXpaHy, Y
aJIeKBaTHUM KOJIMYMHAMa, MOXKE 3HA4ajHO IONPUHETH OYyBamky 3ApaBiba W TOOOJBIIAY
Mertabonuukux ¢yHkuuja (27). Wnak, morpeOHa cy [nolaTHa HCTpakuBama Kako Ou ce y
MOTITYHOCTH pa3yMelN MEXaHM3MH JIeJIoBarba (UTOXEMHUKANIWja W HUXOB MOTEHIHjal Y

MIPEBEHIINJHU U JIeUeHhy XPOHUYHUX 000JbEHA.

[{umeT ce cBe BUIIE UCTPaXKyje 300T BErOBOT MOTyher yTHIlaja Ha peryjalijy HUBoa IIyKo3e
Yy KpBU (XHUIOTJIMKEMHUJCKU ed)eKaT), Kao W MOTSHIMJaJTHOT JEjCTBA HA CMAmECHE XOJIeCTepoa
(XMIOX0JIECTEPOJIEMHUYHO CBOJCTBO). Y TEpamnujCcKe CBpPXE NMPUMEHY]y C€ €KCTPaKTH KOpe W
eTapcKa yJba U3 pa3aIuduTHX JenoBa ousbke. C 003upoM Ha cBe Behe MHTepecoBame 3a MPUPOIHE
TepareyTCKe arceHce, HEOXO/Ha Cy Jlajba UCTPaKUBaba paau 1yOJber pa3yMeBama MeXaHu3ama
JIeTIOBakba ¥ KIMHUYKOT 3HAYaja IMMMETa y MPEBEHIUJU U TEPalMjd Pa3THYUTHX MAaTOJIOUIKUX

crama (10).

MexaHu3aM aHTUAMjaOCTHYKOT JEIOBamka LHMMETa pPe3ysTaT je pa3IMYuTHX YTUIaja Ha
CUTHanu3auujy uHcynuHa. WHcynuH yna3u y henujy Be3uBameM 3a penentop Ha henujckoj
MeMOpanu, koju npeHocu pocdar u3z ATII-a Ha TUPO3UHCKE OCTATKE YHYTaphelujCKUX MPOTEHHa.
Peuienitop ce cactoju oa aBe noajeaunuiie, anda u 6eTa, Koje cy noBezane TUcyaduaHIM MOCTOM.
Kana unHcynuH Besyje anda-nogjenuHuily, Aoia3u a0 ayrodocdopunanuje o6era-nojajeuHuIe,
Koja Jiellyje Kao €H3MM THpPO3MH KMHa3a M aKTMBHpa KAaTAIUTHUYKY (QYHKLH]y peLenTopa.
AxTHuBaIuja perenropa pezyiatupa ¢pochopuiianijoM MHOTHX YHyTaphenujckux nporeuHa, mehy
KOjUMa Cy HajBMIIIe UCTPaXXeHU MHCYIMHCKU perentopcku cyncrpartu (IRS) 1-4, koju nocpenyjy

CHCL[I/I(I)I/I‘-IHC C(I)CKTC HWHCYJIMHA Y PA3JIMYUTUM TKUBHUMA. CnocoOHocT HUHCYJIIMHCKOT peUeIiToOpa 1a
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ce ayrodochopunuiie u pochopunuiie ynyraphennjcke cyrncrpaTe KJbydHa je 3a TeHEPHCAe
clio)keHUX henujckux oaroBopa Ha WHCYJIHH. Dochopuiianyja MHCYJIMHCKUX PEIENTOPCKUX
CyIICTpaTa aKTUBUpPA CHTHAJIHE IIyTeBE KOjH MOCPEIyjy METabOoIMYKe W MUTOTeHe edekre
nHcynuHa (28). IIpoydaBan je edexaT 4eTUpH pa3IMIUTe BPCTE IIMETa HA MHXUOWIIN]Y SH3MMa
Kao INTO Cy IPEBHA MaliTa3a M caxapasa, Kao M O-aMuiIa3a MaHKpeaca. TajlaHACKd IUMET je
MO0Ka3a0 Hajjaun uHXuOUTOpHU edekar Ha manraszy (ICso 0,58 mg/ml), 10K je 1ejIOHCKH ITUMET
HajBuIle ytunao Ha a-ammiady (ICso 0,42 mg/ml) u caxapazy (ICso 1,23 mg/ml). Nako cy oBu
edextn OuM MamK y nopehemy ca akap0030M, KOMOMHAIM]a IMMETa M akapbo3e mokasana je
aJIMTUBHY MHXMOWIIMjy Ha TecTHpaHe eH3uMme. Jlpyra mMCTpakuBama Cy Takol)e MOTBpIWiIa ja
[IUMET, y 3aBHCHOCTH O]l KOHIIEHTpAIlfje, HHXUOHUpa O-TIIyKO3HIa3e y NPEBHMa U (O-aMUIIa3y
nankpeaca (29). Illen u cap. crpoBenu cy €KCIEPUMEHTATHO HCTPaXMBamkEe Ha IMaloBUMa ca
CTPENTO30TOIMH-N3a3BaHIUM HEKOHTPOJIMCAHUM JTHja0eTeCOM THUTIa 1, KOje je TToKa3alio J1a BOJCHU
eKCTpakT 1uMmera, y no3u Behoj on 30 mg/kg/nHeBHO mpumemeH TOKoM 22 1aHa, 3HA4YajHO
mo0oJbIlIaBa XUTIEPTIIMKEMHU]Y U Hedpomatnjy Koj AujabeTnuHux maroBa. [lo3utuBan edekar
nuMera OuWo je moBe3aH ca moBehamem ekcnpecuje mpotemHa | (UCP-1) u riyko3Hor
tpancnoprepa 4 (GLUT4) y cmehem macHOM TkuBY W muimuhuma. Ha ocHOBY OBUX pe3ynTara,
[ller u cap. cy MpeIOKUIN 1A ITUMET UMa aHTUAHja0eTHUKe ePeKTe KOju HHCY JUPEKTHO
MOBE3aHW C MHCYJIMHOM, Beh Ja cy Moxkzna mnocpenoBaHu TmoBehameM akTUBHOCTU
mutoxonapujckor UCP-1 u ctumynucameM tpancnanuje GLUT4 y MacHOM TKUBY ¥ MUIITMhAMa
(30). In vitro istrazivanja cy yka3aja Ha MOTEHIM]ja]l KHHECKOT IIMMETa Y CMambEeHmhy arcopIifje
IIIyKo3€ y LpeBUMa HakoH oOpoka. OBoO ce JeliaBa MHXMOHIIMjOM O-aMujia3e MaHKpeaca U o-
TIIyKO3WJa3e, Kao U CTUMYJIMCAakbeM YHOca Tiiyko3e y henuje mpeko TpaHcmopTepa riiykose 4.
Ilopen Tora, mumer moacThye MeTaboNM3aM TJIyKO3€, CHHTE3y TJIMKOTeHa, HWHXUOHUpa
TIIyKOTeHe3y, moBehasa ocnobalhame HHCYIMHA U aKTUBHUPA UHCYIMHCKE penentope. CrpoBeaeHa
MeTa-aHaju3a in vivo CTyIuja Koja je yKJbyuuBaja HCTpakKMBarma Ha AMja0eTHYKUM MalloBUMa
MoKasaja je Ja IUMET MMa MOBOJbHE e(eKTe, Kao IITO Cy CMameme I'yOuTKa TeJIecHEe mace
MOBE3aHOT ca JAujadeTecoM, CMamkEmhEe HUBOA TIIYKO3€ Ha Mpa3aH CTOMAakK, Ka0 U CMambehe HUBOA
LDL xonecrepona u HbAlc, y3 ucrospemeno nosehawe HDL xonecrepona u uupkynumryher
MHCYJIMHA. J0laTHO, YCTaHOBJBEHO j€ Ja IMMET HMa 3allTUTHO J€jCTBO KOJA JujaldeTcke

Hedponatje, yOmaxaBa Merabosnyke nopemehaje Koju ce jaBJbajy YycClie[l MHCYJIUHCKE
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PE3UCTEHIMje M HE M3a3MBa 3Ha4YajHy TOKCHYHOCT Ha jeTpy U OyOpere, MITO yKa3yje Ha HEroB

HIMPOK TeparneyTcku noreHnujai (31).

Jlo cazia je cipoBe/IeHO HEKOJIUKO KIMHUYKHUX CTYAMja KOje Cy UCIUTHUBAJIE YTUIA] KHHECKOT
UMeTa Ha oJpacie ocobe ca tunoM 2 nujabereca. Kan u cap. cy peanm3oBaiu UCTPaKUBAHE
KOJUM Cy aHAJIM3UpaIH ePeKTe OBOI 3aYMHCKOT OMJba Ha KIMHHYKE TOKa3aTeshe MOBE3aHE ca
nrjaberecoM M 0OJeCTHMA cpIia U KPBHUX CYZOBA. Y CTYIUJU Cy YYECTBOBAIN JbYAH CTAPHUU OJT
40 ronuHa, ca HUBOOM TIulyko3e y kpBu usmehy 7,8 u 22,2 mmol/l (140-400 mg/dl), xoju Hucy
KOPUCTHJIM HMHCYJIMH WM HHUCY Y3UMaJH Jpyre JIEKOBE OCHM OpAIHUX aHTH[H]a0eTHUKUX
npenapara. MctpaxkuBame je odyxBatuio 60 ucnuranuka (30 mymkapana u 30 xeHa) KOju Cy
Oown Ha Tepanuju cyiadoHmwtypeom. Karncyne koje cy kopuiheHe y UCTpakUBamwby Caapikale Ccy
500 mg mpaxa ruMeTa (3a UCTUTUBAHY TPYIY) WIH MIIEHUYHOT OpaliiHa (3a Tpymy ca mianedoom).
Cryamja je tpajanma 60 maHa, a UCIUTAHIM Cy HACYMUYHO TIOJIEJbEHH Y IIECT jeAHAKUX TpyIIa.
I'pyna I je y3umana nBe kancyse nmumera qaeBHO, rpymna Il mect kancyna, a rpyma III 12 karncyna
numera. ['pymne [V-VI cy unnmie mamne6o rpyme koje cy y3umaie oarosapajyhu 6poj karmcynia ca
nmeHnyHuM OpamaoM. Korsymupame 1, 3 uinn 6 g numera y nepuoay on 40 mana g0Beso je 110
3HAYajHOT CMameka HUBOA riaykoze y cepymy (18-29%), tpurmmuepuna (23-30%), ykymHor
xonecrepona (7-27%) u LDL xonectepona (10-24%), anu HUje TOULIO IO 3HAYaJHUX ITPOMEHA y
HuBoy HDL xonectepona. 3akjbydeHo je Aa M0JaBamke IMMETAa y UCXpaHy MOXKE YTHUIATH Ha
cMameme (hakTopa pu3HKa KOju Cy MOBe3aHH ca [ujaberecoM U 0ojiecTMa Cplia U KPBHUX CYJI0Ba
(32). UctpakeHn je u aHTHUAMjaOeTHUKH e(deKkaT KMHECKOT IMMeTa KoJ 25 KeHa ca THIoM 2
nujabeTeca y moCTMEHOIay3H, crapoctu 62,9 + 1,5 roguna u naaekcom tenecHe mace (BMI) 30,4
+ 0,9 kg/m?. Ctynuja je Tpajasia 6 Henesba. PesynaTatu cy mokasainu Aa Huje OMIo pasiuke usmehy
UCIIUTUBAHE rpyne u KoHTposHe rpyne. Cyremenranuja numeroM (1,5 g THeBHO) HUje yTHLana
Ha WHCYJIUHCKY PE3UCTEHIIN]Y, TOJEpaHIUjy Ha TIyKO3y WM JUOUAHU Npodui KO KeHa ca
rojasHoinhy y mocTMeHomay3u Koje nate o tuna 2 nujadereca (33). Y cTyauju Kojy Cy CIpoBenu
CosloMOH ¥ cap. YKJbYYEHO j€ celaM 3JIpaBUX MYIIKUX J10OpoBoJsbana (crapoctu 26 + 1 ronuHa
u BMI 24,5 + 0,3 kg/m?®) koju cy ydyecTBOBalIM Yy CTYIAMjU C LUJbEM YyTBphuBama yTHIaja
JEIHOKpaTHE NMPUMEHE KWHECKOI IIMMeTa Ha TOoJIepaHIjy Ha riryko3y. CIpoBejieH je TecT ca
YUCTOM TJIYKO30M, y3 HCTOBpPEMEHY CyIJIEeMEHTalMjy mumeTroM (5 g) W ruianebom, Kao U y3
MIPETXO/IHY IPUMEHY 5 g MeTa 12 catu mpe y3uMmama riykose. Y o0a cirydaja, Kajia je KopuirheHn

IIUMET, CIOCOOHOCT OpraHn3Ma Jia arncopOyje riryko3y 6uia je mo0oJsblIana, To yKa3yje Ja HUMEeT
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MOJK€ TIO3UTUBHO YTUIATH HA KOHTPOJY TIIMKEMHU)E M OCETIFUBOCT Ha IIyKO3Yy KaKO HEIIOCPEIHO,
Tako U 12 catu HakoH y3umama (34). Kinuanuka cryamja o0jaBibeHa y gaconucy The Journal of
the European Society of Clinical Nutrition and Metabolism 2018. ronune cripoBe/ieHa je Ha 138
nalyjeHara, IMjarHoCTUKOBaHX ca aujaberecom tuma 2 (T2DM), ox xojux je 63 Omio xeHa, a
75 Mymkapana. Y4ecHUIMMA je OWUJI0 T03BOJHEHO J1a KOPHCTE OPATHE XUIOTJIMKEMHUYKE areHce.
Crynmja je xopuctuia 1 g mpaxa numerta (II€JJIOHCKE BPCTE), KOjU je Ao0mio 69 mamujeHara ca
T2DM, nox je mpeoctanux 69 mobOuno mianebo Ha nepuoa oa Tpu Mmecena. Obe rpymne cy
nojieJbeHe y JBE MOATpYyIE: jenHa je mMana uHaekc tenecHe mace (BMI) Behu wim jegnak 27
kg/m?, a npyra mamu ox 27 kg/m? Tokom cTyauje yTBphEeHO je Aa je yJbe A00HjeHO U3 KOope
numera caapxkaBano 92,06% uuMHHaManaexuaa, KOju Ce€ TMPUINCYje TOBOJBHOM e(exTy Ha
rivkemujy. Jpyru cacrojuu, kao mTo cy 4-MeTokculimHHamaniexus, 0-Kaaunen, o-Komnaen u a-
MyponeH, Takohe cy mnponaheHun y mamuMm konuuumHama (6,41%). Pesynratu oBe cryamje
MOKa3aJIM Cy 3HauajHO cMamere y BpeaqHoctuma ObIT, OI'TT na aBa cata, HbA 1c, no3u nncynuna
u XOMA-UP unnekcy (koju Mepu MHCYJIUHCKY PE3UCTEHIIM]Y) y IPYyIH Koja je mpuMmaia mpax
uuMera. Tpeba HallOMEHYTH J1a Cy CBH OBM NapaMeTpH MMajH 3HayajHHje CMambeme y TPYNH ca

BumrM BMI-om (35).

KopucHunu nujererckux cyrieMeHaTa Tpebano Ou na Oyy ONpe3HH Yy BE3U ca YInoTpedom
CyluIeMeHaTa KOju KOMOWHYj]y BHIIE OMJPHUX cacTojaka y JeaHO] J03u. MHOTM Oj OBHX
CyIUIeMEHaTa TBpJE Ja MOMaxy y CMamely Nporpecuje nujadereca M y peryjucamby HUBOA
rukeMuje. MehytuMm, komOuHaIMje OMJBPHUX cacTojaka MOTY MPEJICTaBJhbaTH 030MJbHE PH3UKE
aKo ce KopHcTe 0e3 NaXXJbUBOI' pa3MaTpamba XeMH]CKUX eekaTa BbUXOBUX KOMIIOHEHTH U OMIJbHE
KoMnaTuOouiaHocTH. VcTpaxkuBauu Cy Mmouesu J1a HCIUTY]y KOMOMHaIMje OMJbHUX CYyIUIEMEHaTa
ca LMMETOM, KopucTehM MNpelu3HO [03MpaHe cacTojke y Kalcyjlama ca IubeM yOp3ama
noteHuujanHux edexara. Ha npumep, Jlny u cap. cnpoBenu cy CTyIujy Koja je Tpajajia YeTUpU
Mecella, y OKBUPY KOje Cy YUYECHULIM y3UMaJli JoJaTak UCXPaHU KOjJU j€ capaBao KacHja IHUMeET,
XpOM U KapHO3MH. YUECHULIU Cy Omiin ocole ca MpeKOMEPHOM TEKHUHOM U Ipezujadberecom, ca
HuBonMa OBC m3mehy 99 mg/dl u 126 mr/an u BMI Behum oz 25. PesynraTtu cTyuje nokaszaiu
cy J1a je oBaj noaarak ucxpanu couzno ObC 3a 3,6 mg/dl Ha kpajy HcIUTUBaBA, 10K j€ KOHTPOJHA
rpyna nokasana nosehame ox 1,8 mg/dl, mro yka3yje Ha pasnuky on 1,8 mg/dl usmehy rpyma.
BMI o6e rpymne ce moBehao 3a mame ox 1%. OBu pe3ynratu yka3yjy Ha MOTCHIIHjaIHy KOPHCT

OBHUX CYyIJICMCHATa 3a HpCBeHI_II/ij ,Z[I/Ija6eTCCEl THIIA 2 " KapAnOBaCKYyJIapHHUX Ooectn KOoa
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HenujabeTuvapa, Kao M 3a MoMoh mpemaujabeTnyapuma y CIpedaBamy pa3Boja MUKPO U
MakpoBacKynapHux komruiukanuja DMIIL. [Nammjentu ca xpornunum DMII He 61 nmanu 3Ha4yajHe
KOPHCTH OJf OBAaKBOT TpETMaHa, jep Cy y HANpEAHOM CTaaujyMy OOJECTH, ca BHIIUM
[JIMKEMHJCKUM MapKepuuMa. 3a OBaj y30pak TalujeHara IoTpeOHa je JoJaTHa Teparwja,
yKJbyayjyhu anTuarjabeTcke JeKoBe, Kako O Ce TIOCTUTA0 QYyTrOpOYHHU Tepanujcku edekat (36).
Y MHpany je cmpoBeneHa cTyaWja Koja je Owia aM3ajHUpaHa Kao MYJITHIEHTPUYHA,
paHIOMH30BaHa, KOHTPOJIMCAHA TuTarieboM, a y K0joj j€ UCIUTUBAHO aHTUIUJa0ETHUKO JI€JCTBO
nuMeTa (BpcTa uMeTa Huje Ouiia mpenusupana) u Ousbke Vaccinium arctostaphylos L. Y ctyanjn
je yuectBoBasio 105 mammjeHara ca TUIoM 2 nujadeTreca Koju cy y nepuonay on 90 mana THEBHO
y3uManu 1 g jenHe on oBux Omsbaka wiM 1uianebo. Pesynratu cy mokasanu na Moxe jnohu 1o
yMjepeHe KOHTpOJIe IIMKEMH]CKOT cTaryca, mopehaHe oceTJbUBOCTH HAa MHCYJIMH U cMambea BMI
y OJIHOCY Ha To4eTHE BpemHocTH. Mehytum, ocum 3a BMI, Huje Omiio 3HaYajHUX pa3ivKa y
onHocy Ha mianebo rpyny (37). Husb crymuje xojy cy cnpoBenu Rachid u cap. 6uo je ma ce
ucnuta edexaT BOJICHOT eKcTpakTa kope rumera (Cinnamomum burmannii) Ha IOCTIPaHIU]jaTHy
perynanmjy rivMkeMuje kKoja ocoba ca aujaberecom tumna 2. McrpaxuBame je pealn3oBaHO Kao
PaHIOMH30BaHO KIIMHWYKO UCIIUTHBAKE, Y KOJEM j€ YUECTBOBAJIO YKYIMHO 36 oapaciux ocobda ca
DM2. Hcnuranunm cy HacyMHYHO pacnopeheHu y nBe rpyre: KOHTpodHa rpyma (n = 18)
MOABPTHYTA j€ CTAaHAApIHOM TECTY OpaJIHE TOJIEpaHIIMje€ Ha TIIYKO3Y, JOK j€ MHTEPBEHIH]jCKA
rpymna (n = 18) Hakon OGTT-a npummIa BOACHN KCTPaKT muMeTa y 103u o1 6 g/100 ml. Mepeme
HUBOA IJTYKO3€ y KPBH CIIPOBEJICHO j€ Y CTamy IUIaioBama, kao u 30, 60, 90 u 120 MuHyTa HAaKOH
npumene OGTT-ay obe rpyme. [lopen KITMHUYKOT HCIIUTUBAKA, U3BPILICHA j€ U XEMH]CKa aHAIIN3a
BOJICHOT €KCTpaKTa IMMETa, Koja je oOyxBaTwia ojapehuBame YKYIMHOT caapkaja (eHOJHHUX
JjenmMmbeha W MPOLEHY aHTHOKCHIATHUBHE akTUBHOCTH kopumheteM DPPH m FRAP merona.
PesynTaru cy nokaszanu aa npuMeHa BojeHor ekcrpakra Cinnamomum burmannii Hije JoBemna 10
CTAaTUCTUYKM 3HAYajHE pa3iMKe y HHKPEMEHTATHO] HOBpIIMHHM ucnon kpuBe (p = 0.834),
MaKCHMaJTHO] KOHIIeHTpaluju riaykose (p = 0.527) u Bapujaluju KOHLEHTpalLUje TIyKose (p =
0.873) y ogHocy Ha koHTponHy rpymy. C Apyre cTpaHe, aHain3a XEMHjCKOT cacTaBa €KCTpakTa
MoKa3aJjia je BUCOK ca/pkaj (heHOMHMX jenumera (1554,9 mg/l exkBuBaieHTa rajHe KHCEIHHE),
Kao M 3HayajHy aHTHOKCHJATHBHY aKTHUBHOCT, IITO je moTBpheHo pesynraruma DPPH (5125,0
umol Trolox/L) u FRAP (3658,8 umol Trolox/L) TecroBa. Ha ocHoBy moOujeHMX Haasa,

3aKJbYUEHO je Jla MpUMeHa BoJIeHOT eKcTpakTa Cinnamomum burmannii He TOBOJIH JI0 3HAYAJHUX
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MIPOMEHAa y TOCTIIPaH/ANjaTHOj TIIYKO3HO] PeakIuju KojJ ocoba ca aujaberecoM TUMA 2 TOKOM
OGTT-a. Mako je eKCTpakT MOKa3a0 CHaXHY aHTHOKCHIATUBHY aKTHBHOCT, H-ETOB YTHIA] HA
perynanmjy TJIMKeMHje OCTaje HEJIOBOJHHO MOTBPHCH, T€ Cy HEONMXOHA JO0JaTHA MCTPAKUBAHA
Kako Ou ce 00Jpe pazyMenH MOTSHIUjaTHA MEXaHU3MH JIeTI0Baba U KIIMHUYKH 3Ha4yaj OBE OMJbKE
y KoHTeKcTy Metabommukux mopemehaja (38). Kom mamujenara ca jgujaberecom U
TMCTUITHIEMH]OM, TIPO(UIT TUIHIA MOXKE C€ MOTU(PHUKOBATH AOAATKOM uMeTa. Jlomanu numera
yiuHe ce Ja cmamyjy cepymcke Tpuriuuepuzae (TG), ykynman xonectepon (TC) u HuBOE
xonecreposia Hucke rycruHe (LDL) (39). Kacuja umumer (Cinnamomum cassia) mokasyje
MOTEHIMjaJl Y CMamelky HHBOA TIIYKO3€ y KpPBH, alld je HEropa ymnorpeda mpenopydyeHa y
yMepeHHM KoiuunHaMma. L{uMeT Koju je MOCTymaH Ha TPXKUIITY YeCTO MPECTaBJba MEIIABHHY
pPa3IMYUTUX BPCTa, MPU Y€MY j€ KacHja Haj3acTyIUbeHHU]a Y KOMEPIIM]aIHO] TIPOJIaju, ITOCEOHO Y
Cjemumennum AmepuukuM JlprkaBama. KnumHuuke cTyauje ykasyjy Ha TO Ja J0JlaBamke KacHja
MMeTa y UCXpaHy MalujeHara ca aujaberecoM MOKe JOBECTH 0 NMPOCEYHOT CMambEemha HUBOA
TJIyKO3€ Ha Ipa3aH cToMmak 3a 25 mg/dl. Amepuuka Ynpasa 3a xpany u jiekoBe (FDA) cBpcrana je
Kacuja HUMeT y Kateropujy ,,O0uuHo npusHato kao 6e36enHo* (GRAS) kana ce kopuctu opaiHo
Uy aICKBaTHUM BPEMEHCKAM OKBUpHUMa. Mel)yTium, oBa BpcTa IiMMeTa CaJip>Ku PeSTaTHBHO BUCOKE
KOHIICHTpallije KyMapHuHa, JeIUeha Koje MOXKe uMaTu edekar paspehuBama KpBH U, y Behum
703aMa, JOBECTH JI0 XEMaTOTOKCUYHOCTH. Takole, mocroje mHAMKaIMje 1a Kacuja MUMET MOXKe
ytuniati Ha aktuBHOCT eH3uMa CYP2C9 m CYP3A4, koju cy OArOBOpHH 3a MeTaboJu3am
Pa3IMYUTHX JIEKOBA, ITO TOTSHIIMjATHO MOXE JTIOBECTH J10 (PapMaKOJIONIKUX HHTepakiuja. Mako
KacHja IUMeT mnokasyje obehaBajyhe edekre y KOHTEKCTY TIIMKEMH]CKE perysaiyje, HeomxoaHa
Cy JI0oJIaTHA UCTPAKMBama Kako Ou ce 00Jbe euHIcata lheropa e(puKacHOCT, ONTHUMATHE 03¢ H
QyropoyHu 0e30eaHocHH mpoduii, moceOHO Ko manujeHaTa kKoju Beh kopucte (hapmMakosIomKy

Tepanujy 3a aujaderec (40).

usb ctyamje kojy cy crposenu CuiBa u cap. 6O je fa ce u3Mepu epUKaCHOCT IIUMeTa KOJ
namnujeHara ca nujaberecom tumna 2 (DM2), nopeaehu npoceyHe BpeHOCTH TIIyKO3€ Ha Mpa3aH
CTOMaK M JUOMIHM Tmpoduin ca manebo rpynoM myTeM MeTa-aHanuse. McrpaxuBame je
oOyxBatuiio 6aze nojaraka: Medline/PubMed, LILACS u NCBI. V cryaujy je ykipyuyeno 11
PaH/IOMHU30BaHUX KIMHUYKUX MCIHMTHBAMKa KOja Cy OLeHWIA edekar [uMeTa Ha IJIMKEMU)CKEe U
TUnUIHe napamerpe. Meta-aHanu3y je obaBibeHa y3 nmomoh STATA® 16.0 codrsepa, koju je

YTIBPAMO PA3JIMKYy Y MPOCEYHUM BPETHOCTHMA IITYKO3€ U JHUIUIHUM NpoduiarMa y nopehemy ca

18



wiane6o rpynoM. [umer y konnenTpauuju oa 250 mg 1Ba myTa JHEBHO CMambUO j€ HUBO IITYKO3€
y kpBu ca MD =-0.25 (95%CI =-0.36 1o -0.14; p<0.00001), nok je uHTEpBEHIMja ca 2 T TPH ITyTa
naeBHO mokazaina MD = -5.60 (95%CI = -6.98 no -4.22; p<0.00001). YxymHu XoaecTepon OHo je
3Ha4ajaH ca J030M o] 2 T TpH myTa qHeBHO ca MD = -0.98 (95%CI = -1.27 no -0.69), 3atum LDL-
xogectepoi ca MD = 0.64 (95%CI = 0.88 no 0.40; p<0.00001), 1 HDL-xonectepos ca 500 mg
Tpu myta aHeBHO ca MD = 0.12 (95%CI = 0.05 no 0.19). Bucokono3uu aoganu uMera Mory
CMambUTH HUBOE IJIYKO3€ U JIMNMUJHE npoduiie Ko nanujeHara ca DM2. 3akibydeHo je J1a oBa

MOPIITKA JIeYeHhY MOXKe OUTH KOpPHCHA Kajla ce J10/1a y TUTaH ucXpaHe narujenara ca DM2 (41).

ExkcrpakTy nMHHamManiexuaa Mory ce npumemuBaTd y go3zama o 20 mg/kg 6e3 nkakBux
MOTEHIMjaJTHUX PHU3HKA, aTi MEHMjaHa CMPTOHOCHE JI03€ BapHpa Y 3aBUCHOCTH O] BPCTE Ha KOjY
ce mpuMemyje (KUBOTHIbA WM 4oBeK). OBa no3a uma pacron oxa 0,6 g/kg mo 3,4 g/kg TenecHe
TEKUHE, IIITO 3HAYH Ja, HaKO je 0e30€JHOCHH TIPOCTOP BUCOK, TOTPEOHO j€ TPOBECTH JOIII MHOTO

KJIIMHUYKUX UCTIMTUBAKka Kako OW ce yTBPAWIIU NMPEIU3HUJH ITapaMeTpu 6e30emHocTu (42).

Pesynratu ananusupaHux cTyadja yKa3yjy Ha 3HayajaH @OTEHLHMjad IMMeTa Kao
AHTUMJa0CTHYKOT areHca, ajd MCTOBPEMEHO YKa3zyjy W Ha ojapeheHe orpaHudeHe u
KOHTPaJUKTOPHE Haja3e y KIMHUYKUM UCHUTHBamMMa. VcnuThBama MexaHM3aMa JIeloBamba
Cyrepuiry Aa IMMET MOXE yTHIATH Ha BUIIE OMOXEMHUJCKHX Ipolieca KOJU CY YKJbYYEHH Y
MeTaboJM3aM TIyKO3€e, YKIbYyUyjyhn HHXUOHIIN]Y IPEBHUX €H3UMa (l-aMujia3e M O-TIIyKO3HIas3e,
mo0oJbllIalkbe OCET/PMBOCTH Ha HMHCYJIHMH, moBehame eKCIpecHje TIyKO3HOr TpaHcmoprepa 4
(GLUT4) u akTuBanujy HHCYJIMHCKUX penentopa (29). In vitro u in vivo cTyauje Ha MOJCIUMA
nujabereca Tuna 1 v Tumna 2 mokasaie cy Ja pa3jinduTe BPCTe IIUMETa UMa]y Pa3InuuTe CTEIEeHE
MHXUOUTOPHOT edeKTa Ha €H3UME Bapema YIJbeHUX XUApaTa, IPU YeMy je I1€JJIOHCKU IMMET
[10Ka3a0 Hajjayu edekar Ha o-aMuiIa3y, a TajaaHcku nuMeT Ha ManTtasy (30). OBu Hanas3u ykasyjy
Ha MoryhHocT ynoTpe0e pa3nTu4uTUX BpCTa IMMETa Y 3aBUCHOCTH O] CIIEIU(PUUHUX TEPaInjCKUX

notpeoa.

Pe3ynraTu KIMHUYKUX UCIIUTHBAKA Ha JbyiuMa cy BapujabwiHu. Kan u cap. cy yTBpAWIM Ja
KOH3yManuja 1—6 r kacuja numera JHeBHO TokoM 40 aHa JJOBOJU 0 3HAYAjHOT CMamkEeHha HUBOA
TIIyKO3€e y cepyMmy, Tpurimiepuaa, ykynsor 1 LDL xonecteposna ko nanujeHata ca qujaderecom
tuna 2. Hacynpor tome, Vanschoonbeek u cap. HuCy youumnu 3HauajaH edekaT IMMeTa Ha

MHCYJIMHCKY PE3UCTEHIM]y KOJI JK€Ha y MOCTMEHOoNay3u ca TuroM 2 aujabereca. OBaj pe3ynTar
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cyrepuiie fa epuKacHOCT IUMETA MOXKE 3aBUCUTH O pa3IHUUTHX (hakTopa, yKibydyjyhu crapocr,
10J1, HyTPUTUBHH CTAaTyC U OCHOBHU MeTaboianuku rnpodwui ucnutanuka (32, 33). Merabonnuke
MPEIHOCTH IUMETA JIOJATHO Cy ucnuTHBaHe y ctynuju COoJOMOH M cap. Koja je mokasama aa
KpPaTKOpOYHA MpPUMEHA IUMETa MOXKE MNO0OJbIIATH TOJEPAHIM])y Ha IIIyKo3y u moehatu
0CeTJbMBOCT Ha mHCYMH. OBH HaJIa3u Cy NMOTBpheHu y Mera-aHaim3u Ranasinghe u cap., rae je
yTBpheHO 1a IMMET JO0BOIM 10 cMamema HbAlc, HuMBOa TIyKo3e Ha Tpa3aH CTOMaK H

no6oJblama TunuaHor npodwuna. (31, 34).

MelhyTtum, moctoje oapehene HemoCcIeTHOCTH y 3aKJbyUulliMa KIIMHUYKUX cTyarja. Ha mpumep,
3ape u cap. cy YTBpAWIH Jia MpUMeHa | T' [ejIOHCKOT IUMETa TOKOM TPH Mecela JIOBOJAU [0
3HAYajHOI CMamelma HUBOoa riyko3e u HbAlc, 1ok Mupdeusu u cap. HUCY YOUMJIM 3HA4YajHY
pa3nuky u3Mel)y HCITMTUBAHUX M KOHTPOJTHUX Tpyma. Pasimke y to3ama, Tpajamy CTyIdja, HAUNHY
MIPUMEHE U BPCTH IUMETA MOT'Y JIEJIOM 00JaCHUTH OBY XeTeporeHocT pesynrata (35, 37). Kibyuno
MATalke 0cTaje 0e30eMHOCT AYyroTpajHe MPUMEHE IIMMETa, MOCeOHO Kachja CoOpTe, Koja CaapiKu
peaTHBHO BHCOKE KOHIIGHTpamuje KymapuHa. KymapuH moxe y Behum mozama moBectd 10
XENMaTOTOKCHYHOCTH W mHTepakiuja ca easumMuma CYP2C9 u CYP3A4, mto Moxe yTHUIIATH Ha
MeTtabosmsam JiekoBa (40). C npyre crpaHe, eKCTPaKTH ITMHAMAIEXH/Ia MOTY C€ KOPUCTUTH Y
no3ama 1o 20 mg/kg 6e3 3HaUajHMX pU3HKA, alld j€ TMOTPEOHO JOJATHO WCTPAKUTH HETOBY
nyropouny curypHocT (42). C 003upoMm Ha CBe HaBEACHO, MAKO ITUMET IMokKa3yje oOehaBajyhe
edekre y moboJsblamy IITMKEMH]CKOT cTaTyca W JUIMUAHOT Tpoduiia Koa maiujeHaTa 00oIeanx
ol mehepHe 00JIeCTH, HEOMXO/IHE CY Jlajbe CTy/Mje KaKo OM ce MPEeLr3HO OJApEeaAnsIe ONTHMAIIHE
103€e, Tpajamke MpUMeEHe B JyropodHu 6e30emHocHu npodui. bynyha uctpakuBama Tpedaio Ou
na ce (hokycupajy Ha nopeheme pa3IMuuTHX COPTH LIUMETa, Ka0 U Ha MEXaHU3Me KOjH MOCPenyjy

ErOB aHTUAN]a0ETUUKH edeKar.

HNako OpojHa wucTpaxkuBama yKa3yjy Ha IMOTEHIHUjaJHE MOBOJbHE edeKTe IuMeTa Ha
MeTaboJIn3aM TITyKo3€ U JIMITU/IA, BAYKHO j€ HAaTJIaCUTH JIa Ce TpeTapaTy [IMeTa KOjU Cy JI0CTYITHH
Ha TPXKULITY Hajuemihe Hanasze y 00JUKy JUjeTeTCKUX cyrieMeHaTa. OBU MPOU3BOJM C€ KOPUCTE
UCKJbYUYMBO Ka0 JI0JIaTaK yOOW4ajeHO] UCXPAaHU U HUCY HAMEH-CHU 32 JIeUCHE WM MPEBEHLU]Y
Oonectu. JlMjeTeTCKM CYIJIEMEHTH NpEACTaB/bajy KOHIIEHTpPOBaHE U3BOpe OMOAKTUBHUX
CYIICTaHLUM OMJBHOT MOpEKJIa U KOPUCTE Ce paju JOIMYHE UCXpaHe, a ’bUXOBa yIoTpeda He MOXKe

3aMEHUTH MPOIUCaHy (HPapMaKoJIOIIKY Tepamnujy Koj MalujeHara ca aujaberec MelnuTycom. 300r
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TOra ce ymnorpeba Impenapara Ha 0a3u LUMETa MOXE IIOCMAaTpaTd caMO Kao JOMyHa 3/paBOM
HAUMHY UCXpaHe W JPYTUM TEpanujCcKUM Mepama, y3 ojaroBapajyhu ompes3 m mH(OPMHUCAHOCT

KOPHCHHUKA.
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6. Orpanuuema ynorpede numera

Nako mmumet noceayje OpojHa KoprcHa (hapMaKoJIOIIKa CBOjCTBA, HErOBa MPEKOMEPHA WITH
HETPOIHCHA YIIOTpeba MOXKe JOBECTH JI0 HeXeJbeHUX edekara. [loceOHy naxxmy Tpebda o0paTuTH
Ha pasnmuky usMmely Bpcra Cinnamomum cassia v Cinnamomum verum, jep C. cassia caapxu
3HaTHO Behe KonMunHe KyMapuHa, jeIumbeba Koje y Behnm 103amMa MoKe IMaTh XenaTOTOKCHYHO
1 He(pOTOKCHMYHO JAejcTBO. EBporicka areniuja 3a 6e30eanoct xpane (European Food Safety
Authority — EFSA) npenopydyje makcumanan AHeBHM yHoc kymapuHa of 0.1 mg/kg TtenecHe
Mace, IITO 3Ha4H J1a oapaciia ocoda remka 60 kg ve Ou Tpebao 1a yHocH BHIle 071 6 mg KyMapuHa

JTHEBHO, oHOCHO npubmmkHo 1-1.5 g C. cassia npaxa (43).

JlyrotpajHa ynoTpeba BUCOKHX J103a IpenapaTa Ha 6a3u C. cassia 06e3 Haa30pa 3/1paBCTBEHOT
pagHUKa MOXE TOBECTH 10 mopemehaja GyHKIH]e jeTpe, HApOYUTO KOJ OCETJHMBUX 0CO0a WU
OHHMX KOjU Beh KopucTe xenaToTokcuuHe jiekoBe (44). Takohe, ynoTpeda eTapckux yJba IMMeETa
3axTeBa JIOJIATHH OIIPE3, jep KOHIIEHTPUCAHU OOJIMIIA MOTY W3a3BaTH UPHUTAIN]y KOXKE, CITy30K0XKE
WU TaCTPOMHTECTHHAHOT TPaKTa aKo ce He KopucrTe pazonmaxenu (45). Ymorpeba xox nere,
TPyAHHIIA U 0c00a ca XPOHHUYHHM OoJjiecTiMa Tpeba na Oyjae orpaHWYeHa WU TOJ CTPYIHHM

Ha30pOM.

VY KOHTEKCTY KOMOMHOBaHHX CyIlJIeMeHaTa (ca XpOMOM, CHUPhETOM H CJl.), MOTPEOHO je
npaTtutd Moryhe wWHTepakmuje ca JIeKOBHMa, IMOCeOHO Koj ocoba ca aujaberecoM WU
KapJIMOBAaCKyJIApHUM OoJiecTUMa. YTIPKOC MPUPOIHOM IMOPEKITy, MpenapaTH ca IMMETOM He Ou
TpebJIo aa ce cMmaTpajy MoTImyHo Oe30eqHuM, Beh Kao cpeacTBa Koja c€ MOpajy KOPUCTUTH y
CKJaly ca Mpernopykama Mpou3Bohada M 3IpaBCTBEHUX CTpy4dmaka. 300r TMOTEHIMjana 3a
WPUTAIM]Y ¥ UHTEPAKIUjy ca IIyTaTUOHOM, yrnoTpeda yJba UMETa OPAIHO Ce HE Mpernopyuyje

KoJ ocola ca 000JbeHEM jeTpe, aTKoXoInyapa Wid MpHu ynotpedbu napaieramona (46).

Ilopen pusuka oOJ TOKCHMYHOCTH, IIOCTOje W H3BeWITaju O (ancupuKOBaHUM WIU
KOHTaMHUHUPAHUM IPOM3BOIMMA, HAPOUHUTO y CllyyajeBUMa KaJa je 3eMJba MOPEKIa WU MpoIec
IIPOM3BO/IE HelperienaH. AMepuuka areHiuja 3a xpany u jexose (FDA) n3nana je ynosopema
MIOBOJIOM YTBplEHOI' MPHUCYCTBA OJOBA y IOjeIMHUM MapKaMa MIIEBEHOI I[MMEeTa M CPOJHHUM
IIPOU3BOINMA, IIPU YEMY CY U3MEPEHE KOHIIEHTpPALMje JOCTUTIIE BpeaHocTH 10 3,4 ppm. [lonatHo,
npeMa aHanuzama opranuzanuje Consumer Reports, TpuOIMXHO jeHa TpehMHa HCIUTaHUX
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y30paka cajiprkalia je KOHIIeHTpanuje oyioBa Behe o 1 ppm, mTo ykasyje Ha MOTSHIIUjaTHU PU3UK
IO 3paBJbe MOTPOIIaYa, MOCeOHO OCETIHUBUX MoMynanuoHuX rpyna (47). Kontamunanmja Moxe
HACTaTH Kao IMOCIICJWIA CKOTOKCUYHOT yIHjama W3 3aral)eHor 3eMJbHINTa WJIH CKOHOMCKHU

MOTHUBHCaHOT (ajicupukoBama CupoBrHa (48).

JonatHu yBOX y 6e30e10HOCH MPOIIT €TAPCKUX YJba IUMETA MPY’Ka aHaIu3a CIpOBeIeHa 01
crpane Tisserand MHCTUTYTa KOja je MMalia 3a UJb Ja UCIIUTA yUECTAJIOCT ¥ MIPUPOIY HEKEIbEHUX
KOXXHUX PEakiivja, HauMHe YroTpede eTapcKux yJba, Kao U (hakTope Koju moBehaBajy pu3uK O
upuTaiyje. Y oKBUpY UCTPaKHUBakha U3/IBOjeHA CYy YJba KOPE I1€jJIOHCKOT IIUMETA U KacHje IIUMETa,
c 003MpoM Ha TO Ja CajJp>Ke BHUCOKE KOHIIEHTpallMje NHUHAMAIJIEXHUIa, JeUEHha Koje Cce Y
JIEPMATOJIONIKO] JUTEPATYypH TMPENo3Hajeé Kao TMOTEHIMJaIHO CHaXaH HUPHUTAHC W aJlepreH.
Pesynrati aHkeTe yKadyjy Ha HM3pa3HTO BUCOK IIPOIIEHAT CaMOMPHjaBJbEHUX HEKEIbEHUX
peaknuja. Yak 27% ucnutaHuKa MprjaBuiIo je oapehene o0mrke npuTanuje Uik CEeH3MOUIn3aImje
KOXK€ HaKoH yrnoTpeOe oBux yJba. [loceOHO je yTBpheHO na mpuMeHa Hepa3OjaXeHOT eTapcKOT
yJba 3Ha4yajHO ToBehaBa BepoOBAaTHONY TOjaBe HEXEJbeHUX edekara, IMTO TMOTBphyje 3HaAUA]
aJICKBaTHOT pa30iakaBama Mpe TOMUKaIHe puMeHe. Takolhe je youeHo Ja ¢y 0co0e ca Ce30HCKUM
ajieprujaMa OCeT/bUBH]E U TTOJIOKHH]€ Pa3BOjy KOXKHUX peaKiija Ha yJba IuMeTa y mopehemy ca
OTIIITOM TOMYJIAlIMjOM. AHaliM3a j€ yKa3ajga M Ha HEIOCTaTKe y JeKJIapucamy 0e30eqHOCHHX
CMEepHHIIa KOj OpOjHMX KOMEpIHjaTHUX OpEHII0Ba €TapCcKuX yJba. Mako mporieHa caapxkaja
JeKIapanyja Huje Ouia (OpMalHM J1e0 MCTpakKMBama, ayTOpHM HABOJE Ja je 4YecTa Ipakca
npenopyka pazbiaxkaBama yjba 0€3 jacHO JeHMHHUCAHE KOHIICHTPAIH]E, ITO MOXKE JTOBECTH 0
HENpaBWIHE W TMOTCHIUjAIIHO pPH3MYHE MNpUMeHe. Ha OCHOBY NpPUKYIUBCHUX IOJATaKa,
MPEeropyuyje ce yCIoCTaBIbakhe MaKCUMAIIHE KOHIICHTpalKje pa30axerma eTapCKuX yJba [IUMEeTa
y omcery oa 0,1-1% pagu o6e36ehuBama npuUXBaT/LUBOT HUBOA 0€30€HOCTH MPU TOMHKAIHO]

ynotpebu (49,50)

[Tpumehenu cy ciaydajeBu aKyTHE 370ynoTpede U MPEeKOMEPHOT YHOca IUMeTa, Hajuenthe y
OKBUPY MHTEpPHET M3a30Ba MO3HATUX Kao ,,cinnamon challenge®. Y nutamy je uHTEepHET PeHOMEH
KOjH Mo/ipa3yMeBa MOKYIIa] HHIECTH]€ jeIHE CyTeHe KallluKe CyBOT, MJIIEBEHOT LIUMETa y POKY O]
60 cexynau 06e3 y3umama TeuHcTH. OBaj M3a30B, 4Mja je MOMYyJapHOCT HArjo mnopacia IupemeM
Ha JUTUTAJIHUM MatgopMamMa M APYIITBEHMM MpeXaMa, HapoduTo Mel)y ajjiojiecleHTHMa,

npeacTraBjba 00K PU3BHUYHOI TMMOHAlllaka I0J CHaXKHUM YTI/II_[ajeM BpIIKBAYKOr MIPUTHUCKA U
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notpede 3a koHpopmu3zmMoM. Hajeehu pu3uk mpow3uiasu U3 aclupainje 4YeCTUIe Mpanika, mro
MOK€ M3a3BaTH 3allaJbCHCKE NpOIece Yy JAMCAJHUM IyTeBHMMAa M JOBECTH 10 aclHpalHioOHe
MTHEYMOHH]e, OpOHXOCMa3Ma, XeMONTH3Hje, T1a YaK M KoJjarca rmiyha, mpu yemy cy 3a0enexenn
CIly4ajeBH KOjU Cy 3aXTEBaIM PECHUPATOPHY MOAPIIKY M Xocmuranmzauujy (51). YV pany
Yesukumar mpukaszaH je pefak Cllydaj XENaTOTOKCHYHOCTH HM3a3BaHe OWJbHUM IPOU3BOMMA,
HILI (herb-induced liver injury) xon 34-roauiime MalnujeHTKUbE, MOBE3aH ca JTYTOTPajHUM H
noBehaHuM yHOCOM LIMMeETa y CBpPXY pelnykuuje TtenecHe mace. KiimHnuka ciuka oOyxBarania je
abmoMuHamHU O0JI, JXYTHUIy W TaMHY Mpe00jeHOCT ypHHA, JOK Cy JabopaTOpHjCKH Hajasu
YKa3WBaJIM Ha aKyTHY XemaTolenyJapHy moBpeay jerpe. HakoHn oOycTaBipama yHOCA IIMIMETa U
IMpUMEHE KOH3EPBATHBHOI TEPANMjCKOT TPHUCTYIA, JOUUIO je J0 TOTIYHE HOpMau3allyje

OMOXEeMM]CKUX MapamMeTapa 1 perpecuje KIMHUYKUX 3HaKoBa ouTehema jerpe (52).
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7. 3akibydak

Ha ocHOBy cBeoOyxBaTHE aHaJIM3€ JOCTYIIHE JIUTEPATYpPE MOXKE CE 3aKJbYUUTH Ja LIUMET, Kao
ouspka u3 pona Cinnamomum, NpeACTaBiba 3HAYajaH MPUPOIHU H3BOP OMOAKTUBHUX jeIUHCHA
ca MOTEHIIUjaJTHO MMOBOJFHUM MeTaboIMIKuM epeKTrMa KOJI MalrjeHata ca aujarno3oM diabetes
mellitus. BberoBa jyra TpaauliMoHAIHA YIIOTpeOa y UCXPaHU W HAPOJHO] MEIMIIMHU, KA0 U CBE
Behu Opoj eKCcnepUMEHTaTHUX W KIMHUYKUX HCTPaKMBama, yKa3zyjy Ha MOTyYhHOCT mpHUMEHe
MMeTa Kao aJjyBaHTHE Mepe y peryjaluju INIMKeMH]e U JIMOUAHOTI CTaTyca, MOCEOHO KOJ
nanujeHaTa ca aujaderecom tumna 2. MexaHU3Mu aHTHIMJa0ETUUKOT e(eKTa Cy BHUILECTPYKU U
YKJby4yjy HOOOJbIIAKE OCETJbUBOCTH HA WHCYJWH, CTUMYJAIHU]y AKTUBHOCTU HHCYJIUHCKUX
perienitopa, moBehame exkcnpecuje GLUT4 TtpaHcmopTepa, WHXHOWIIM]Y O-aMUIa3e U O-
IIIyKO3uJa3e, Kao W peAyKIM]y OKCHAATUBHOI cTpeca M uH(pIamatopHux mporeca. OBu
MEXaHW3MH yKa3yjy Jla IUMET JieNTyje Ha BHIIE HUBOA META0OJWYKE pEryJaluje, IMTO Ta YUHU

MOTEHIIMjaJTHO KOPUCHUM Y MYJITH(QAKTOPCKO] MaToreHe3u nujabereca Tumna 2.

Pesynratn OpojHMX KIMHWUYKHAX CTyJdja W MeETa-aHaln3a IOKa3yjy Na CyIUIEMEHTaIuja
IIUMETOM MOJKE JIOBECTH JI0 CTaTUCTHYKH 3HAYajHOT CMambeHha BPEIHOCTH TIIYKO3€ Ha Ipa3aH
ctomak, HbAlc, tpurmunepumaa um LDL xonectepona, y3 moBpemeno mnoBehame HDL
xonecrepona. Mehytum, crenen edekra Bapupa y 3aBUCHOCTH OJl BPCTE ITUMETa, NMPUMEHEHE
703e, Tpajamka HHTEPBEHIIM]e, OCHOBHOI META0OJMYKOT CTaTyca WCIUTAaHWKAa W TPHCYTHE
(dhapmakosomke Tepanuje. J[ok cy mojenuHe cTyIdje mokasajie U3pakeH MOo3UTUBAH edekar, Apyre
HUCY yTBpJMJIC 3HAYAjHY pa3IMKy y OJHOCY Ha Iuianedo, mTo yKa3yje Ha moTpely 3a ornpe3oM y
WHTEpIpeTanuju pesynrara. lloceOHO je 3HaYajHO HaIJIACHTH pasluke wusMehy Bpcra
Cinnamomum cassia n Cinnamomum verum. Vlako Kacuja TIOKazyje H3paKeHU]e
XHIIOTJIMKEMHJCKO JICJIOBakbe y TIOjSJIMHUM CTyadjama, OHAa CaJp)kKu Behe KOHIEHTpalmje
KyMapuHa, KOjH y BHUCOKHM Ji03aMa MOXKE€ MMAaTH XEMaTOTOKCHYHE e(EeKTe W IOTCHIINjaHO
yTHIIATU Ha MeTabonu3aM JekoBa. Ca Jpyre cTpaHe, IE€jJIOHCKM LMMET HMMa IOBOJHHHUJU
6e30e1HOCHU MpoduII 300T HUCKOT Ca/ip’kaja KyMaprHa, ITO I'a YMHU ITOTOAHUJUM 3a JYTOTPajHy
ynoTpedy, HapOUUTO KO/ NalMjeHaTa Koju Beh KopucTe opanHe aHTUANja0eTUKE WU MHCYJINHCKY

Tepamnujy.
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AHanm3a KOMepIMjaTHO JOCTYIHUX Mperapara yka3yje Ha 3Ha4ajHy XEeTepOreHOCT y MOTJIeAy
Jo3upama, (GapmaneyTckor o0iIMKa U KOMOMHAIMje ca JPYyrdM aKTHBHUM CyICTaHIama (HIIp.
XpOMOM WJTH OMJBHHM eKkcTpakTuMa). OBa BapujaOMITHOCT JOJATHO OTeXaBa rmopeheme pe3yrara
KIIMHUYKUX HMCIUTUBAaka M Hariamasa motpeldy 3a cTaHIapIu3allydjoM Ipernapata U jaCHUJUM
peryiaTopHuM cMepHunama. Hemoctarak yHHGOPMHHX KpHUTEpHjyMa y TOTJEeNy KBaJIUTETa
CHpPOBHMHE, KOHIICHTpAllMje AaKTUBHUX jJeIUIEHa M KOHTPOJEC KOHTAMHUHAHATa NpPEACTaBIba

JIOJIATHU MU3a30B y TIPOIEHU CTBapHE e(pUKacCHOCTH 1 0e30€THOCTH CYINIEMEHTAIIH]e.

Nako ce numer reHepaiaHo cMarpa 0e30eIHUM KaJla c€ KOPUCTH Yy YMEPEHUM KOJIMYHMHAMa,
MpeKoOMepHa WJIM HEKOHTpOJIMCAaHa ymnoTpeba, moceOHO mpenaparta Ha 6a3zu C. cassia, MOXe
JIOBECTHU JI0 HEKEJbEHUX edekara, ykJbyuyjyhn XenaToTOKCUYHOCT, TaCTPOMHTECTUHATIHE Teroode
Y TIOTEHIM]aJTHEe UHTEPaKIIHje ca JiekoBuMa. JlonaTtHo, ymoTpeda eTapcKkux yJjba 3aXxTeBa mocedan
ompe3 300T BUCOKE KOHIICHTpallMje aKTUBHUX CYIICTAHIIM W pu3uka on upurtanuje. Crora je
HEOIXO/IHO JIa CYIIEMEHTAaIlMja IIMMETOM KOJI MalyjeHaTa ca aujaberecoM OyJie CIipoBe/IeHa y3
KOHCYNTaljy ca 3ApaBCTBEHHMM pAJAHUKOM, TMOceOHO y KoHTekcTy Beh mocrojehe

(dhapmakoTepanuje.

VYmpkoc o6ehaBajyhum pesynaratuma, TpeHYTHH HUBO JI0Ka3a HUjE€ JOBOJhAH Jia OW Ce UMET
MPENOPyYHo Kao caMOCTaTHa Tepamnujcka omnmuja y teuewy diabetes mellitus-a. berora npumena
MOJKE C€ IMOCMAaTpPaTH MCKJBYYHBO Kao a/[jyBaHTHA Mepa y OKBUPY CBEOOYXBAaTHOT TEPAITH]jCKOT
MPUCTYTa KOju 00yxBaTa MOAU(PHUKALIN]Y KUBOTHOT CTHUJIA, JUJETETCKUA PEXKUM U (hapMaKOJIOMIKY
tepanujy. bynyha wucrtpaxuBama Tpeba na Oyay nu3ajHupaHa Kao J00pO KOHTpPOJIHMCaHa,
paHIIOMH30BaHa KIMHHYKA HMCIUTHBAKA Ca jaCHO Je(UHUCAHUM J103aMa, CTaHAapAU30BaHHM

€KCTpaKTUMa M TyropodyHuM npahemeM 0e30eTHOCHOT poduIa.

Cymupajyhu HaBeJCHO, MOXE CE 3aKJ/bYYHTH Ja CYIUIEMEHTAllMja UCXpaHE IUMETOM WIIU
npernapatuma IUMeTa Mmokasyje MOTSHIMjal y TT000JbIlaky TIMKEMH]CKe KOHTPOJIEC M JIMITUIHOT
npoduna KoJ manyjeHarta ca avjabeTecoMm TUIa 2, ajau Ja MOCTOju MmoTpeda 3a JajbUM HAyYHUM
noTBphUBamEM HEroBe e(PUKACHOCTH, ONTHMAIHOT [03Upama W JAyropoyHe 0e30eTHOCTH.
Panmonanna, KOHTpodHMcaHa ¥ WHAMBUAYAIHO MpuiaroheHa MpHUMeHa MpeAcTaBiba KIbyYHU
npenycinoB 3a 0Oe30eHy WHTErpalujy LUUMeTa Yy CaBpeMEHe CTpaTerdje MOJIPIIKE JeUeHY

njabereca.
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